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Oriimcek Ag: estetigi

Prosediir Bilgisi

Oriimcek Agi estetigi, Doctor B’'nin 2011 senesinden beri kliniklerinde uyguladigi ve diger doktorlara
uygulamali egitimlerini verdigi bir cilt germe, sikilasma ve yenileme teknigidir. PDO yani polidioksanon
iplerin sorunlu bdlgenin cilt altina, drlimcek agina benzer sekilde yerlestiriimesiyle uygulanir. Bu 6zel
ipler cok uzun zamandir g¢esitli ameliyatlarda kullanilan, saglik acgisindan bedene herhangi bir zarari
olmayan driinlerdir. Cilt olan her yere yapilabilen Oriimcek Adi estetiginde anatomi bilgisi, sanatsal
bakis agisi ve teknigin ince ayrintilarini bilerek uygulama yapmak ¢cok énemlidir. Hatlari guc¢lendirmek
ve gelistirmek, sarkmalari toparlamak, yer ¢ekimine karsi direng géstermeye yardimci olmak, kirigiklhk
basta olmak lizere pek ¢ok cilt deformasyonunu tedavi etmek i¢in kullanilir. Yiiz bélgesi, meme,
kalgalar, karin bélgesi, vajina, uyluk gibi pek gok yere uygulanabilen Oriimcek Agi estetigi, ameliyatsiz
olarak klinik ortaminda uygulanabildigi gibi, yag transferi ile birlikte cerrahi ortamda da yapilabilir.

Cilt altina yerlestirilen iplerin asil amaci, cildin kendi kendini tedavi etmesidir. VVicut yerlestirilen iplerin
etrafina kendi biolojik agini érer ve bir stire sonra bu ipler erise de, viicudun kendi 6rdiigu saglam ag
yerinde kalir. Bu strecte kollajen, elastin ve fibroplast tretimi tetiklendigi igin gerilme, toparlanma,
iplerle yonlendirildigi icin sekil alma gibi faydalara sahiptir.

Oriimcek Ag estetigi igin ideal Adaylar

Tim yiz bélgesinde, kalgalarinda, meme, karin, uyluk, kol gibi pek ¢ok alana uygulanabilen Oriimcek
A1 estetigi hem dnleyici hem de mevcut sorunlari giderici bir tedavi seklidir. Bu sebeple herkese
uygulanabilir. Ozellikle cildinde sarkma sorunu, ince gizgileri, form kayiplari ve gercekgi beklentileri
olan herkes tercih edebilir.

Sik¢a Sorulan Sorular

Oriimcek Ag1 estetiginin etki mekanizmasi nasil ¢aligir?

Oriimcek Agi estetiginde cilt altina yerlestirilen ipler kollajen (retimini tetikleyerek bir lifting etkisi
yaratir. En etkili sekilde 2-3 yil boyunca sonradan giderek azalan bir etki ile ama émur boyu bu kollajen
tretimini tetikler. ipler cilt altinda dogal bir kollajen tiretiminin gergeklesmesini saglayan destek yapisi
haline gelir. Etkisinin azaldigini hissettiginiz anda tekrar tekrar uygulama yaptirabilirsiniz.

Oriimcek Ag1 estetigi nasil yapiliyor?

Lokal anestezi aldiktan sonra, ipler bir mikro igne kullanilarak yerlestirilir. Bu ¢ok 6zel bir prosedurdur
ve Doctor B en iyi sonuglari elde etmek igin kisiye 6zel bir planlama gerceklestirir. E§er yag transferi

ile birlikte cerrahi planlama dahilinde yapilacaksa énce bdlgesel yaglarin alinir, kék hiicreden zengin

hale getirilir ve yerlestirilmis iplerin yuvalarina transferi saglanir.

Oriimcek Ag estetigi yaptirmadan evvel nelere dikkat etmeliyim?

Makyajdan arindiriimig, temiz bir ciltle klinigimize gelmelisiniz. Aspirin gibi kan inceltici bir ilag
aliyorsaniz tedaviden 3 guin evvel doktorunuza danisarak kesmeniz ve bunu Doctor B Team’e
bildirmeniz gerekiyor. Bu tarz ilaglar morarma riskini artiyor. Ve son olarak tedaviden 3 glin 6nce
alkolden uzak durmalisiniz.

Uygulamadan sonra nelere dikkat etmeliyim?
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Solaryumdan ve dogrudan giines isigindan kaginin ve disariya ¢gikarken en az 30 SPF glines kremi
surdn. islemin yapildigi bolgeyi, ayni glinden baslayarak hafifce yikayabilirsiniz, ancak en az iki hafta
ovalama veya masaj yapmaktan kaginin. Ylziinuze uygulama yapildiysa agzinizi 4 haftaya kadar ¢ok
fazla agmaktan kaginin ve tedavinizden sonra en az iki hafta dis randevularinizi iptal edin.

Agnl bir iglem mi?

Bu kisiden kisiye degisen bir durum ama hastalarimizin %80’i az dozajda agri kesicilerle, 2-3 gin
icerisinde toparlaniyorlar. Hi¢ agri kesici almadan da iyilesme dénemini geciren hastalarimiz var.

Ne zaman alkol alabilirim?

7 giin boyunca alkol ve pihtilasma dnleyici ilaglar kullanmaktan kaginin. Ayrica A, C ve E gibi kan
inceltici vitaminlerin yani sira yine sonrasinda bir hafta boyunca aspirin gibi antikoagulan ilaglardan
uzak durun.

Sicak dus almama izin var mi?

En az 10 glin boyunca yuksek ve dusuk sicakliktaki dus, hamam banyo gibi u¢ noktalardaki
sicakliklardan kaginin.

Ne zaman egzersiz yapabilirim?

Zorlu egzersizlere en az bir hafta ara verin. Onun disinda yurlyUs ve hafif bir sporun herhangi zarari
yoktur.

Devam ettigim cilt lazer uygulamalarima ne zaman baslayabilirim?

En az 10 hafta boyunca, RF veya kozmetik lazer tedavisi gibi is1 Greten cihaz uygulamalarindan
kaginin.

Oriimcek Agi estetiginden sonra neler yasayacagim?

Cildinizde gerginlik yasayacaksiniz. Bu gerilme hislerinin hepsi 5. haftada kaybolur. 2. haftada
azalmaya baslar ve ortalama 4-5 hafta sonra her sey dizene girer.

Sonuglar ve etkilerini ne zaman gérecegim?

Oriimcek Agi estetigi yeni kollajen Uretimine dayanan bir uygulama oldugu igin, bu sistem
olusturulurken éniimizdeki iki ila alti ay boyunca iyilesmeye devam eden bir siire¢ yasarsiniz. Giinden
gline artan oranda degisimi hissedersiniz.

islemin uygulama siiresi ne kadardir?

isleminizin siiresi, tedavi alaninizin bly(kIigi gibi birgok faktére bagli olarak degisecektir, ancak
genellikle 30 ila 60 dakika surer. Cerrahi yag transferi ile birlikte yapildiginda bu 2 saati bulabilir.



